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PLANO INDIVIDUAL DO DOCENTE

PERÍODO DE REFERÊNCIA: 2022.2
DOCENTE: LUCIANO DE ALMEIDA

MATRÍCULA: 2628008
EXERCÍCIO: COORDENAÇÃO GERAL DE ENSINO SA

I - ENSINO

ENSINO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Período Código Turma Nível CH do Componente CH do Docente CH Semanal Dedicada*

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO PRESENCIAL: 6,6h

2022 .0 07001072
EDUCAÇÃO
FÍSICA   -
TADM3º

INTEGRADO 66h 66h 1.65h

2022 .0 07001201
EDUCAÇÃO
FÍSICA   -
TADM1

INTEGRADO 66h 66h 1.65h

2022 .0 07001216
EDUCAÇÃO
FÍSICA   -
TADM2º

INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2022 .0 07002082
EDUCAÇÃO
FÍSICA   -
TAGRP3

INTEGRADO 33h 23h 0.57h

2022 .0 07002082
EDUCAÇÃO
FÍSICA   -
TAGRP3

INTEGRADO 33h 10h 0.25h

2022 .0 07002151
EDUCAÇÃO
FÍSICA   -
TAGRP1º

INTEGRADO 33h 33h 0.83h

2022 .0 07002165
EDUCAÇÃO
FÍSICA   -
TAGRP2º

INTEGRADO 33h 33h 0.83h

* Carga horária semanal é diluída durante todo o semestre.
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CARGA HORÁRIA DEDICADA A ORIENTAÇÕES E ATENDIMENTOS A ALUNOS

ATENDIMENTO AOS ALUNOS: 4,0 h
ORIENTAÇÕES DE ALUNOS DE GRADUAÇÃO: 0,0 h

ORIENTAÇÕES PÓS-GRADUAÇÃO: 0,0 h
PREPARAÇÃO, ORGANIZAÇÃO, MANUTENÇÃO E APOIO AO ENSINO: 6,6 h

ORIENTAÇÃO AOS ALUNOS DO TÉCNICO: 0,0 h

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ENSINO: 17,2h

II - OUTRAS ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO E ADMINISTRAÇÃO

Atividade Dados CH Semanal

OUTRAS ATIVIDADES DE ENSINO 3 projetos de ensino
ativo(s). 10,0 h

PESQUISA E PRODUÇÃO ACADÊMICA 0 projetos ativo(s). 2,0 h
EXTENSÃO E OUTRAS ATIVIDADES 2 ações ativa(s). 8,0 h
FUNÇÕES ADMINISTRATIVAS 0,0 h
Outras atividades conforme regulamentos e instruções específicas do IF
Farroupilha 0,0 h

Atividades de representação institucional (Conselhos, Comitês, Núcleos, etc) 2,8 h

OUTRAS ATIVIDADES SELECIONADAS

Outras atividades de Ensino

Atividade de preparação, manutenção e apoio ao ensino - atendimento ao estudante 

Atividade de preparação, manutenção e apoio ao ensino - preparação das aulas, incluindo a elaboração de materiais de ensino

Participação em projetos de ensino - Coordenador de projeto 
Pesquisa e produção técnica científica
Extensão ou outras atividades técnicas

Participação em projetos de extensão - Coordenador de projeto 

OUTRAS ATIVIDADES ESPECIFICADAS PELO DOCENTE

Descrição atividade



40 (CH do regime de trabalho) - 17,2 (CH dedicada ao ensino) = 22,8h
DEDICADAS A OUTRAS ATIVIDADES

QUADRO RESUMO

I - Carga horária total de ensino: 17,2 h
Carga horária de ensino: 6,6h
Carga horária de orientações de atividades: 0h
Carga horária de orientações e acompanhamentos: 10,6h

II - Total de pesquisa, extensão, e outras atividades: 22,8h
Outras atividades de ensino: 10h
Pesquisa e produção acadêmica: 2h
Extensão e outras atividades: 8h
Funções administrativas: 0h
Outras atividades: 0h
Atividades de representação institucional: 2,8h

Carga horária total informada: 40h
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