
1º ORGANIZE SEU TEMPO DE ESTUDO – VOCÊ PRECISA ACESSAR O SIGAA TODOS OS DIAS NOS HORÁRIOS DE AULA, ALÉM 

DE RESERVAR UM TEMPO PARA ESTUDO DOS MATERIAIS POSTADOS E REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES. NESTES HORÁRIOS 

PROCURE NÃO SE DISTRAIR COM A TV E REDES SOCIAIS! 

2º NÃO ACUMULE CONTEÚDOS E ATIVIDADES – FAÇA AOS POUCOS, SE VOCÊ DEIXAR PARA FAZER TUDO EM UM SÓ DIA, 

PODERÁ FICAR ESTRESSADO E ANGUSTIADO PELO GRANDE VOLUME DE LEITURAS E TAREFAS. 

 

 
3º INTERAJA COM SEUS COLEGAS E PROFESSORES – OS PROFESSORES ESTARÃO ON LINE NOS HORÁRIOS DAS AULAS 

PRESENCIAIS PARA APRESENTAR E TRABALHAR OS CONTEÚDOS, ALÉM DE AUXILIAR NAS ATIVIDADES. 
 CONVERSE, QUESTIONE E NÃO FIQUE COM DÚVIDAS! 

4º SEJA DISCIPLINADO – VOCÊ DEVE SER PROTAGONISTA NA BUSCA POR NOVOS CONHECIMENTOS, SEJA RESPONSÁVEL 

COM SEUS ESTUDOS! 

 
Querido (a) estudante do IFFar Campus Jaguari!! 

 
Nestes tempos de Coronavírus PRECISAMOS FICAR EM CASA, COMBINADO? 

Mas isso não impede que fiquemos próximos 
 

O SIGAA, nosso sistema acadêmico, permite várias formas de interação, chats, fóruns, questionários, postagens de materiais e tarefas. 
 

FAÇA DESSA SITUAÇÃO UMA OPORTUNIDADE PARA APRENDER DE FORMA DIFERENTE E INTELIGENTE.  
LEMBRE-SE: SUA FREQUÊNCIA NO CURSO ESTÁ CONDICIONADA A PARTICIPAÇÃO NO SIGAA. 

 
Dicas do SAP para que nesse período você consiga construir seus conhecimentos e organizar sua vida estudantil de forma tranquila e sem angústias: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

QUERIDO (A) ESTUDANTE, ESSE PERÍODO VAI PASSAR E VOCÊ VAI VENCER, 

 

Setor de Assessoria Pedagógica do IFFar Campus Jaguari -SAP 


