
Moral
• Calúnia (acusar falsamente);
• Injúria (ofender a dignidade);
• Difamação (ofender a reputação).

Patrimonial
• Controlar, reter ou tirar dinheiro;
• Causar danos de propósitoa objetos de que ela gosta;
• Destruir, reter objetos, instrumentos de trabalho, documentos 
pessoais e outros bens e direitos.
• Ocultar bens e propriedades.

Psicológica
• Xingar humilhar;
• Ameaçar, intimidar e amedrontar,
• Criticar continuamente, desvalorizar os atos e desconsiderar a 
opinião ou decisão da mulher, debochar publicamente, dimuinuir 
a autoestima;
• Tirar a liberdade de ação, crença e decisão;
• Tentar fazer a mulher ficar confusa ou achar que está ficando 
louca;
• Atormentar a mulher, não deixá-la dormir ou fazê-la se sentir 
culpada;
• Controla tudo o que ela faz, quando sai, com quem e aonde vai;
• Impedir que ela trabalhe, estude, saia de casa, vá a igreja ou 
viaje;
• Procurar mensagens no celular ou e-mail;
• Usar as/os filhas/os para fazer chantagem;
• Isolar a mulher de amigos e parentes.

Sexual
• Forçar relações sexuais quando a mulher não quer ou quando 
estiver dormindo ou doente;
• Forçar a prática de atos sexuais que causam desconforto ou 
nojo;
• Impedir a mulher de prevenir a gravidez, forçá-la a engravidar 
ou ainda forçar o aborto quando ela não quiser.

Física
• Bater e espancar;
• Empurrar, atirar objetos, sacudir e bater;
• Morder ou puxar os cabelos;
• Estrangular, chutar, beliscar, torcer ou apertar os braços;
• Queimar, cortar, furar, mutilar e torturar;
• Usar arma branca, como faca ou ferramentas de trabalho, ou 
arma de fogo.

A violência doméstica pode acontecer com qualquer mulher. Rica ou pobre, branca ou negra, jovem ou idosa, com deficiência, lésbica, 
indígena, vivendo no campo ou na cidade, não importa a religião ou escolaridade – toda mulher pode sofrer esse tipo de agressão.

Você já deve ter ouvido falar de mulheres que vivem durante anos sendo 
agredidas pelo parceiro e ameaçadas de morte, mas não se separam 
dele. Há também mulheres que até já se separaram, denunciaram e 
registraram vários BOs (Boletins de Ocorrência) na delegacia e, mesmo 
assim, continuam a ser agredidas e perseguidas pelo ex-companheiro.
Ai você pensa: “Se ela aguenta ser agredida, se denuncia e depois quer 
voltar atrás, se ela não se separa de uma vez é porque, no fundo, deve 
gostar de apanhar, ou então é uma pessoa fraca e sem a coragem”.
Não é bem assim. Existem muitas razões para uma mulher não 
conseguir romper uma relação violenta. Veja algumas:
Ela é ameaçada e tem medo de apanhar mais ou até ser assassinada 
se acabar com a relação;
Ela depende financeiramente dele e acha que não vai conseguir 
sustentar a si mesma e/ou as/os filhas/os;
Ela acha que as/os filhas/os vão culpá-la pela separação
Ela tem vergonha de que os outros saibam que ela sofre violência;
Ela acredita no agressor quando ele diz que está arrependido e que não 
voltará agredir;
Ela não quer romper o relacionamento e sua dependência afetiva faz 
com que pense que o amor dela é tão forte que vai conseguir que ele 
mude de comportamento;
Ela se sente isolada e sozinha – os agressores são em geral muito 
controladores e ciumentos, o que faz com que aos poucos ela acabe se 
afastando da família e amigos;
Ele recorre a chantagens e ameaças para impedir o rompimento, como 
exigir a guarda dos filhos, negar a penção alimentícia, ir ao trabalho da 
mulher para fazer um escândalo, espalhar mentiras sobre ela, ameaçar 
se matar, matar a mulher e os filhos etc.
E todas estas razões são reforçadas pela sociedade que ainda é 
machista e patriarcal. Então parece que faz parte da vida da mulher 
passar por tudo isso e aguentar firme.
Não se deve julgar a mulher que permanece em uma relação violenta, 
mas procurar entendê-la e ajudá-la a sair dessa situação. Sem 
segurança e sem apoio, isso é muito difícil.

É comum algumas mulheres não reconhecerem ou não admitirem para si 
mesmas que estão vivendo uma relação violenta, mas há sinais que indicam 
comportamentos violentos, como por exemplo:
• Excesso de ciúme;
• Vigiar o tempo todo o que ela faz, aonde vai e com quem conversa, mesmo 
quando não está por perto;
• Ter explosões de raiva por qualquer motivo, e ela fica ansiosa “pisando em 
ovos” sem nunca saber qual a reação da outra pessoa;
• Controle do dinheiro da casa, não a deixando ter um trabalho ou a obrigando 
entregar o salário.
É importante lembrar que não existe um perfil específico de agressor. Ele pode 
ser uma pessoa muito educada e gentil, e que só é violento com as mulheres.
Ninguém merece sofrer violência.
Reconhecer o desrespeito e o abuso é o primeiro passo para perceber que o 
culpado pela violência é o agressor, nunca a vítima.
Há quem diga que a culpa da violência é do álcool, das drogas e do ciúme, mas 
esses são apenas fatores que podem desencadear uma crise de violência, não 
são as causas e não servem como justificativa.
Lembre-se que a mulher está sofrendo violência de uma pessoa muito próxima 
e com quem tem laços afetivos. Cada mulher tem seu tempo, mas fica mais 
fácil romper o ciclo de violência quando ela tem o apoio de alguém.
Mas atenção: a vida e a segurança da mulher devem estar sempre em primeiro 
lugar. Nunca se deve subestimar uma ameaça. Se achar que está em perigo, a 
mulher deve procurar ajuda e pedir proteção imediatamente.
Fonte: Cartilha Viver sem Violência é um direito de Toda Mulher - Secretaria de Políticas para Mulheres do Governo Federal.

A violência tem várias formas e às vezes não deixa 
sinais visíveis.
Mas todas as formas são graves e devem ser 
enfrentadas e denunciadas.

RECONHECENDO OS TIPOS DE VIOLÊNCIAS:

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

PORQUE AS MULHERES FICAM DURANTE TANTO 
TEMPO EM UMA RELAÇÃO VIOLENTA?

EXISTEM SINAIS PARA IDENTIFICAR UMA 
RELAÇÃO VIOLENTA?

• O golpe de faca que atingiu Paula Estefani Schulz Lopes Lacerda, 23 anos, partiu a correntinha dourada em seu pescoço. Do 
cordão, pendia o nome Beijamim, o filho de 1 ano e 4 meses, que ela deixara poucos minutos antes na casa da mãe.
• Giulia Faleiro do Nascimento, de apenas 16 anos, foi morta com 12 facadas, na esquina de sua casa em São Gerônimo. O 
suspeito é o primeiro namorado, com que havia rompido a relação.

• Uma mulher de 37 anos foi morta a tiros pelo ex-companheiro na noite desta quinta-feira (10) em Formiga. A filha dela, de 17 
anos, também ficou ferida. Após o crime, o autor, que tinha 45 anos, também atentou contra a própria vida.

• Um ajudante geral de 35 anos foi preso em Poá nesta quarta-feira (6) sob suspeita de estuprar uma jovem de 19 anos 
enquanto a obrigava a recitar salmos e cantar, sob ameaça de uma faca, durante quatro horas. Segundo a polícia, o suspeito 
disse que estava solteiro há 10 anos e “queria ser feliz”.

• Espancada, queimada e jogada da janela pelo ex-companheiro em 2013, em Porto Alegre, Bárbara Penna, 21, já passou por 224 
cirurgias e precisa de mais sete. Seus dois filhos e um vizinho que tentou salvá-los morreram asfixiados no incêndio.

Feminicídios aumentam 40,9% de 2017 para 2018 no RS, segundo dados da Secretaria de Segurança.
Ano de 2017 teve 83 casos registrados, e em 2018 foram 117. 
Outros índices de violência contra a mulher também tiveram aumento, como estupro: 3% e feminicídio tentado: 9,5%.
Se você não sofre violência, pode conhecer alguém que sofre.

(Jornal Zero Hora, Sábado e Domingo, 3 e 4 de novembro de 2018)

(Por G1 Centro-Oeste de Minas e Integração Notícia 11/01/2019)

(Por Mirielly de Castro, Diário TV 2ª Edição - 06/02/2019)

(Folha de São Paulo, 20/07/2016)

A Lei Maria da Penha (Lei nº. 11340/2006) é uma lei escrita por mulheres e para mulheres.

 • Assessoria de Políticas para as Mulheres •  
55 3511 5137

 • Conselho Municipal dos Direitos da Mulher •  
55 3512 9318

Situações de emergência que necessitem apoio da Polícia.

 • Brigada Militar •  
Ligue 190

 • WhatsApp Brigada Militar •  
55 999 500 190 

 • Centro de Referência de Atendimento à Mulher • 
55 3511 5102

 • CRAS Cruzeiro •  
55 3511 5123

 • CREAS •  
55 3511 5121

 • CRAS Centro • 
55 3511 5122

A Central funciona 24 horas, todos os dias da semana, inclusive 
finais de semana e feriados, e pode ser acionada de qualquer 

lugar do Brasil. É um serviço de utilidade pública gratuito e 
confidencial (preserva o anonimato).

 • Central de Atendimento à Mulher• 
Ligue 180

REDE DE ATENDIMENTO A MULHER DE SANTA ROSA, TELEFONES ÚTEIS:

 • Delegacia Especializada de atendimento à Mulher •  
Novo endereço junto à Polícia Civil em Cruzeiro

Atendimento 8h30min às 12 h e 13h30min às 18 h

 • 197 ou 3513 6000 - Polícia Civil Centro •  
Atendimento 24 h



4 a 31 Segunda-feira a Sábado – 
7h30min às 22 h
Nossas Marias
Exposição
Local: Sala de Exposições do SESC
Promoção: SESC Santa Rosa

7 Quinta-feira – 14 h
Tarde de Beleza
Corte de cabelo, escova, manicure e 
pedicure
Local: Salão da Associação de Moradores da 
Vila Júlio de Oliveira
Promoção: Associação de Moradores da Vila 
Júlio de Oliveira
Apoio: Grupo Voluntários EAMI

7 Quinta-feira – 18h30min
TPM – Tem Poesia Neste Mar
Oficina literária para mulheres (grupo I  
-iniciante)
Oficineira: Maria Inez Flores Pedroso
Local: Sala de Reuniões da Secretaria de 
Desenvolvimento Social
Promoção: Maria Inez Flores Pedroso
Apoio: Secretaria de Desenvolvimento 
Social

8 Sexta-feira – 7h30min
Sonhar e Realizar: planejamento 
financeiro para mulheres
Recepção com atividade para as 
Servidoras Municipais pelo Dia 
Internacional da Mulher
Palestrantes: Jorge Luis da Silveira, Leticia 
Stringuini Fraga e Valmir Bamberg
Local: Centro Cívico Cultural Antônio Carlos 
Borges
Promoção: Assessoria de Políticas para as 
Mulheres/Gabinete do Prefeito, Gabinete da 
Primeira-Dama, Gabinete do Vice-Prefeito 
e SICREDI
Apoio: Secretaria de Desenvolvimento de 
Cultura e Esporte

8 Sexta-feira – 9 h
Encontro Regional de 
Mulheres Trabalhadoras 
Rurais – As Mulheres 
Seguem em Marcha na 
Defesa dos Direitos
Recepção, abertura, Coordenação de 
Mulheres trazendo as demandas da 
Agricultura Familiar, Caminhada até o 
CTG Sepé Tiarajú, almoço, lançamento 
da Marcha das Margaridas e Grito da 
Terra e palestra interativa A arte de 
Viver Bem
Palestrante: Patrícia Haunss
Local: Praça da Bandeira
Almoço: R$ 20,00
Promoção: Associação Regional dos 
Sindicatos dos Trabalhadores Rurais da 
Grande Santa Rosa e FETAG-RS

8 Sexta-feira – 10 h às 15 h
Workshop
Local: SICREDI na agência do Centro
Promoção: SICREDI – Agência Santa Rosa 
Centro
8 Sexta-feira – 11 h
Mesa Redonda com Médicas
Saúde da mulher
Local: Anfiteatro do Hospital Vida & Saúde
Promoção: Hospital Vida & Saúde

8 Sexta-feira – 14 h
Dia da Beleza
Mostra de Talentos das mulheres da 
UBS Cruzeiro
Local: Salão Paroquial de Cruzeiro
Promoção: UBS Cruzeiro/FUMSSAR

8 Sexta-feira – 20 h
Sessão Especial em 
Homenagem ao Dia 
Internacional da Mulher
Local: Plenário Étore Alberto Beltrame
Homenageada: Maria de Fátima Foliatti
Promoção: Câmara Municipal de Vereadores

9 Sábado – 15h30min
Chá para Elas
Local: Salão da Associação de Moradores da 
Vila Júlio de Oliveira
Valor: R$ 15,00
Promoção: Associação de Moradores da Vila 
Júlio de Oliveira

9 Sábado – 19 h
Chamadas a Realeza
Preletora: Maristela Castilho
Louvor: Joel e Daiane, Coral da UFADSAR e 
Exército Filhas de Israel
Local: Igreja Assembleia de Deus/Matriz
Promoção: União Feminina da Assembleia 
de Deus de Santa Rosa – UFADSAR –

9 Sábado – 20 h
Jantar só para Elas
Pratos à base de peixe (homens na 
cozinha) e atividades surpresas
Local: Salão de Festas da Igreja Batista do 
Centro
Valor: 35,00
Promoção: Igreja Batista de Santa Rosa
Cartões pelo telefone 3512 3971

10 Domingo – 9 h às 12 h e das 
13h30min às 12 h
Dia da Beleza
Local: Salão da Associação de Moradores da 
Vila Júlio de Oliveira
Promoção: Associação de Moradores da Vila 
Júlio de Oliveira
Apoio: Escola Mais Futuro em parceria com 
a Bellkey Cosméticos

10 Domingo – 15 h
Violência contra as Mulheres
Encontro de mulheres
Palestrante: Elisiane Pasini
Local: Etnia Africana
Promoção: Coletivo Feminista Profª. Neli 
Cadaval

10 Domingo – 17h30min
Programação Cultural
Com músicas e caminhada
Local: Palco de Shows do Tape Porã
Promoção: Coletivo Feminista Profª. Neli 
Cadaval

10 Domingo – 19 h
Chamadas a Realeza
Preletora: Maristela Castilho
Louvor: Joel e Daiane, Coral da UFADSAR e 
Exército Filhas de Israel
Local: Igreja Assembleia de Deus/Matriz
Promoção: União Feminina da Assembleia 
de Deus de Santa Rosa – UFADSAR

11 Segunda-feira – 13h30min
Trabalho Vivencial de 
Constelação Familiar
Vivência voltada ao resgate das relações 
ancestrais e cura, atividade para as 
mulheres privadas de liberdade
Facilitadores: Francislea Sehn, Leo Sehn, 
Nelita Sehn, Mônica Chassot e Flávio 
Fagundes
Local: Presídio
Promoção: Presídio Estadual de Santa Rosa

11 Segunda-feira – 14h30min
Mulheres que Servem
Palestrante: Nilza Fernandes
Local: Sede do Conselho de Clubes de Mães
Promoção: Conselho de Clubes de Mães

12 Terça-feira – 8h30min
Recursos Disponíveis 
a Mulheres Vítimas de 
Violência com Ênfase à 
Mulher Idosa
Palestrante: Equipe do Centro de Referência de 
Atendimento à Mulher Dirce Grösz
Local: CRAS Aldi Pedro Brandão
Promoção: CRAS Aldi Pedro Brandão e Centro de 
Referência de Atendimento à Mulher Dirce Grösz

12 Terça-feira – 14h30min
Rede de Proteção à Mulher 
de Santa Rosa
Roda de conversa e oficina de biscuit
Palestrante: Equipe do Centro de Referência de 
Atendimento à Mulher Dirce Grösz
Instrutoras: Luci Milani e Isabel Canheski
Local: Salão da Associação de Moradores da Vila 
Júlio de Oliveira
Promoção: Associação de Moradores da Vila 
Júlio de Oliveira

13 Quarta-feira – 14 h
Alimentação e Qualidade de Vida
Palestra e atividades físicas
Palestrante: Cybelle Lunardi Brum
Local: Salão da Igreja Católica da Vila 
Balneária
Promoção: UBS Balneária/FUMSSAR

13 Quarta-feira – 14 h
Qualidade de Vida
Palestrantes: Glotilde Bao e Patrícia 
Spielmann
Local: Sede da Unidade da COOPERMIL de 
Candeia Alta
Promoção: COOPERMIL

13 Quarta-feira – 15 h
Inauguração do novo Espaço 
Físico da DEAM
Visitação da Rede de Proteção a Mulher
Local: Delegacia da Polícia Civil em Cruzeiro
Promoção: Delegacia Especializada de 
Atendimento à Mulher – DEAM

13 Quarta-feira – 20 h
Mulheres Negras
Painelistas: Raissa Schadeck, Tassiana 
Sena e Maria Grazielle Schlegel Rodrigues
Local: Na Casa Afro
Promoção: Etnia Africana de Santa Rosa

14 Quinta-feira – 14 h
Qualidade de Vida
Palestrantes: Glotilde Bao e Patrícia 
Spielmann
Local: Salão da Igreja Congregacional de 
Linha 15 de Novembro
Promoção: COOPERMIL

14 Quinta-feira – 14h30min
Valorização, Autoestima 
e Autoconhecimento das 
Mulheres
Palestrante: Vanessa Dutra
Local: Sede do Conselho de Clubes de Mães
Promoção: Conselho de Clubes de Mães e 
Liga Feminina de Combate ao Câncer

15 Sexta-feira – 14 h
Qualidade de Vida
Palestrantes: Glotilde Bao e Patrícia 
Spielmann
Local: Salão da Comunidade da Vila Sete de 
Setembro
Promoção: COOPERMIL

17 Domingo – 10 h
XXI Encontro Municipal 
da Mulher de Santa Rosa 
em Comemoração ao Dia 
Internacional da Mulher
Teatro Cantando e Contando Histórias 
de Mulheres, feira de artesanato e 
reunião dançante
Local: Salão da Comunidade de KM 03
Almoço: R$ 20,00
Promoção: Emater/RS-ASCAR – Santa 
Rosa, Sindicato dos Trabalhadores Rurais, 
Coordenadoria das Trabalhadoras Rurais, 
Comunidade São José de KM 03 e Clube de Mães 
Amor e Paz, Conselho de Clubes de Mães de 
Santa Rosa, Clubes de Mães das Comunidades 
Rurais, COTRIROSA, COOPERMIL, Assessoria de 
Políticas para as Mulheres/Prefeitura Municipal 
de Santa Rosa
Apoio: Lojas Zuk as Especializadas
Transporte gratuito passando nas comunidades 
rurais

18 Segunda-feira – 13h30min
Cores em Aquarela
Oficina de artes em homenagem às 
mulheres
Ministrante: Cornelia Kudiess
Local: Laboratório de Artes, sala 211, no IFFAR
Promoção: Direção de Pesquisa, Extensão 
e Produção do Instituto Federal Farroupilha 
Campus Santa Rosa – IFFAR e Assessoria de 
Políticas para as Mulheres/Prefeitura Municipal 
de Santa Rosa.
Inscrições de 08 a 15 no IFFAR ou na Assessoria 
de Políticas para as Mulheres, a partir de 15 
anos e vagas limitadas

18 Segunda-feira – 19h30min
Nossas Marias
Vernissage com a presença das 
artistas
Local: Cafeteria do SESC
Promoção: SESC Santa Rosa

19 Terça-feira – 14h30min
Prevenção de Doenças
Roda de conversa
Palestrante: Elisabeth Maria Endes N. Vieira
Local: Sede do Conselho de Clubes de Mães
Promoção: Liga Feminina de Combate ao 
Câncer e Conselho de Clubes de Mães

19 Terça-feira – 16 h
Todas Nós Podemos
Para colaboradoras da agência
Palestrante: Márcia Frank
Local: Sala de Eventos SICREDI
Promoção: SICREDI – Agência Praça da 
Independência

19 Terça-feira – 19h30min
Case de Sucesso da 
Empresária Daniela 
Holzbach
Palestrante: Daniela Holszbach
Local: ACISAP
Promoção: ACISAP
Convites na ACISAP

20 Quarta-feira – 8 h
Integração das Equipes de 
Câmbio
Recepção, jogos e distribuição de mudas 
de temperos
Local: Ginásio do antigo Colégio Liminha
Promoção: Associação Santa-rosense de 
Câmbio - ASSCAM
Apoio: Secretaria de Desenvolvimento de 
Cultura e Esporte

20 Quarta-feira – 14 h
Ações Alusivas ao 
Mês da Mulher
Palestra com o tema “Relações 
Familiares – desafios e realizações” e 
tarde de beleza com corte de cabelo, 
maquiagem e manicure
Palestrante: Giovana Fehlauer
Local: Salão da Associação de Moradores 
da Vila Jardim Petrópolis
Promoção: UBS Jardim Petrópolis/
FUMSSAR
Apoio: SENAC

21 Quinta-feira – 14 h
Qualidade de Vida
Palestrante: Glotilde Bao e Patrícia 
Spielmann
Local: Salão da Comunidade de Candeia 
Baixa
Promoção: COOPERMIL

21 Quinta-feira – 14 h
Cuidando da Saúde da 
Mulher e Empoderamento 
Feminino
Palestrantes: Taciana Raquel Gewer e 
Ângela Regina Johanson
Local: Salão da Associação de Moradores 
da Vila Júlio de Oliveira
Promoção: Associação de Moradores da 
Vila Júlio de Oliveira
Apoio: UBS Júlio de Oliveira/FUMSSAR

21 Quinta-feira – 15 h
Rede de Proteção à Mulher 
em Santa Rosa
Palestrantes: Equipe do Centro de Referência de 
Atendimento à Mulher Dirce Grösz
Local: Patronato Agrícola Santa Rosa
Promoção: Patronato Agrícola Santa Rosa – 
Centro da Esperança e Cidadania e Centro de 
Referência de Atendimento à Mulher Dirce Grösz

21 Quinta-feira – 19h30min
TPM – Tem Poesia Neste Mar
Recital Poético
Coordenação: Maria Inez Flores Pedroso
Local: Salão da Associação de Moradores da 
Vila Cruzeiro do Sul
Promoção: Maria Inez Flores Pedroso
Apoio: Associação de Moradores da Vila 
Cruzeiro do Sul

22 Sexta-feira – 14 h
2ª Edição do Encontro 
das Mulheres
Palestrante: Maria Benilde Scherer
Local: Salão da Igreja Ortodoxa
Promoção: UBS Centro/FUMSSAR

25 Segunda-feira – 13h30min
Cores em Aquarela
Oficina de artes em homenagem às 
mulheres
Ministrante: Cornelia Kudiess
Local: Laboratório de Artes, sala 211, no 
IFFAR
Promoção: Direção de Pesquisa, Extensão 
e Produção do Instituto Federal Farroupilha 
Campus Santa Rosa – IFFAR e Assessoria 
de Políticas para as Mulheres/Prefeitura 
Municipal de Santa Rosa.
Inscrições de 08 a 15 no IFFAR ou na 
Assessoria de Políticas para as Mulheres, a 
partir de 15 anos e vagas limitadas

26 Terça-feira – 14 h
Qualidade de Vida
Palestrantes: Glotilde Bao e Patrícia 
Spielmann
Local: Escola da Comunidade de Barra do 
Reginaldo
Promoção: COOPERMIL

26 Terça-feira – 14 h
Sim, Eu Posso e Como 
Economizar Dinheiro nas 
Atividades Domésticas
Palestrantes: Marli Zorzan e Ademir Rosa
Local: Salão da Associação de Moradores da 
Vila Júlio de Oliveira
Promoção: Associação de Moradores da Vila 
Júlio de Oliveira
Apoio: Universo Consultoria Ltda

26 Terça-feira – 14h30min
Esclarecimentos sobre 
Contribuições e Benefícios 
Previdenciários para Mulheres
Palestrante: Nelci Lurdes Gayeski 
Meneguzzi
Local: Auditório do NEP
Promoção: Curso de Direito da UNIJUÍ
APOIO: Assessoria de Políticas para 
Mulheres e Núcleo de Ensino e Pesquisa - 
NEP/FUMSSAR

26 Terça-feira – 19h30min
KIRTANS – Cânticos da Índia
Grupo: Brahmadhvani
Local: Sede do Conselho de Clubes de Mães
Promoção: Liga Feminina de Combate ao 
Câncer e Conselho de Clubes de Mães

27 Quarta-feira – 15 h
Rede de Proteção à Mulher 
em Santa Rosa
Roda de conversa com as mães 
atendidas pelo PIM
Palestrante: Equipe do Centro de Referência 
de Atendimento à Mulher Dirce Grösz
Local: Salão Paroquial Nossa Senhora 
Auxiliadora do Bairro Auxiliadora
Promoção: Programa Primeira Infância 
Melhor –PIM/FUMSSAR e Secretaria de 
Desenvolvimento Educacional

27 Quarta-feira – 20 h
Mulheres que Inspiram
Bate papo
Participantes: Monica Gasparetto, Silvane 
Gasparetto Simonetto, Adriane de Vigler
Mediadora: Lisiane Sackis
Local: Sindilojas
Valor: R$ 35,00
Promoção: Sindimulher – Mulheres 
Empreendedoras
Convites no Sindilojas

28 Quinta-feira – 14 h
Dia das Divas
Informações sobre saúde da mulher, 
participação da equipe do Instituto Mix, 
biblioteca do SESI
Local: Salão do Clube Ipiranga
Promoção: UBS Sulina/FUMSSAR

28 Quinta-feira – 19 h
TPM – Tem Poesia Neste Mar
Oficina literária para mulheres (grupo II – avançado)
Oficineira: Maria Inez Flores Pedroso
Local: Sala de Reuniões na Assessoria de 
Políticas para as Mulheres
Promoção: Maria Inez Flores Pedroso
Apoio: Assessoria de Políticas para as 
Mulheres

29 Sexta-feira – 9 h às 9h30min – 
13h30min às 14 h e 16h30min às 17 h
Espaço SESI Saúde e Bem-Estar
Dinâmicas: alongamento e relaxamento, 
acompanhamento nutricional e assistencial
Local: SESI no Bairro Sulina
Promoção: SESI
Inscrições pelo telefone 3513 5300

29 Sexta-feira – 9 h
Roda de Conversa com 
Grupo de Gestantes
Palestrante: Equipe do Centro de Referência 
de Atendimento à Mulher Dirce Grösz
Local: CRAS Aldi Pedro Brandão
Promoção: CRAS Aldi Pedro Brandão e 
Centro de Referência de Atendimento à 
Mulher Dirce Grösz

29 Sexta-feira – 13h30min
Conquistas e Desafios da 
Mulher nos Dias de Hoje
Roda de conversa com Chá
Palestrante: Solange T. Griza
Local: Salão da Comunidade do Bairro São 
Francisco
Valor: 12,00
Promoção: UBS Esperança/FUMSSAR

29 Sexta-feira – 19h30min
TPM – Tem Poesia Neste Mar
Recital Poético
Coordenação: Maria Inez Flores Pedroso
Local: Salão da Associação de Moradores da 
Vila Júlio de Oliveira
Promoção: Maria Inez Flores Pedroso
Apoio: Associação de Moradores da Vila Júlio 
de Oliveira e Grupo Mama Viva

30 Sábado – 9 h
Na Praça com Elas
Feira de artesanato, atividades físicas, 
oficina de bike, informações referentes 
aos direitos das mulheres e informações 
sobre prevenções contra o câncer
Local: Praça da Bandeira
Promoção: Assessoria de Políticas para 
as Mulheres, Centro de Referência de 
Atendimento à Mulher Dirce Grösz, 
Economia Solidária – Secretaria de 
Desenvolvimento Sustentável, SESI, Grupo 
Mama Viva, Gurias do Pedal e Liga Feminina 
de Combate ao Câncer
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